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Testen Sie lhr Osteoporose-Risiko

die Osteoporose ist eine Erkrankung, die durch den fortschreitenden Knochenabbau
entsteht. Haufiger sind davon Frauen betroffen, vor allem, wenn die Wechseljahre
bereits eingetreten sind. Grundsatzlich kénnen aber auch Manner an Osteoporose

erkranken.

Glauben Sie, dass Sie bei sich oder Verwandten Verdachtsmomente einer Osteo-

porose sehen? Mit den folgenden Testfragen kénnen Sie feststellen, ob Sie ein

Osteoporose-Risikotyp sind.

Sind Sie Uber 50 Jahre alt?

Ist Osteoporose bereits bei Ihren Eltern aufgetreten?
Ist Ihr Kbperbau sehr schlank?

Treiben Sie wenig oder gar keinen Sport?

Rauchen Sie taglich mehr als 5 Zigaretten?

Trinken Sie regelmafig Alkohol?

Wurde oder wird eine Cortisontherapie durchgefihrt?
Ist Ihre Erndhrung einseitig? (z. B. Diat)

Haben Sie in der letzten Zeit eine deutliche Verminderung
Ihrer Kérpergrofe oder des Kdrpergewichtes festgestellt?

Besteht bei Ihnen eine Nierenerkrankung?

Besteht bei lhnen ein Bluthochdruck?

Erhalten Sie regelmaRig Entwasserungstabletten?

Wurde bei lhnen eine Magen-Darm-Operation durchgefihrt?
Besteht bei lhnen eine Schilddrisenunterfunktion?

Haben Sie Knochenbriche erlitten?
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Sind in lhrer Familie (Eltern, Geschwister, nahe Verwandte) folgende Erkrankungen

bekannt:
Wirbelkdrperbriche?
Schenkelhalsbriiche?

Folgende Fragen sind nur fir Frauen:

Sind Sie kinderlos?

Hat bei Ihnen die Regel erst nach dem 16. Lebensjahr
eingesetzt?

Haben die Wechseljahre bei Ihnen vor dem 45. Lebensjahr
eingesetzt?

Wurde bei Ihnen eine Eierstockoperation durchgefihrt?
Nehmen Sie Hormontabletten ein?
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Haben Sie eine oder mehrere dieser Fragen mit ja beantwortet, heil3t das noch nicht,
dass Sie Osteoporose haben. Osteoporose kann nur von einem Arzt durch eine
Knochendichtemessung eindeutig diagnostiziert werden. Zeigen Sie diesen Test
Ihrem Arzt, der dann gegebenenfalls die notwendigen Untersuchungen durchfihren
lassen kann. Die gute Nachricht ist, dass Osteoporose sehr leicht diagnostiziert und

behandelt werden kann.

Weitere Informationen zur Osteoporose, zur Behandlung und zur Vermeidung

erhalten Sie unter www.gelenkforum.de .



